
 

Vivo sin vivir en mí, 

y tan alta vida espero, 

que muero porque no muero. 

 

Vivo ya fuera de mí, 

después que muero de amor; 

porque vivo en el Señor, 

que me quiso para sí: 

cuando el corazón le di 

puso en él este letrero, 

que muero porque no muero. 

 

Esta divina prisión, 

del amor en que yo vivo, 

ha hecho a Dios mi cautivo, 

y libre mi corazón; 

y causa en mí tal pasión 

ver a Dios mi prisionero, 

que muero porque no muero. 

 

¡Ay, qué larga es esta vida! 

¡Qué duros estos destierros, 

esta cárcel, estos hierros 

en que el alma está metida! 

Solo esperar la salida 

me causa dolor tan fiero, 

que muero porque no muero. 

 

¡Ay, qué vida tan amarga 

do no se goza el Señor! 

Porque si es dulce el amor, 

no lo es la esperanza larga: 

quíteme Dios esta carga, 

más pesada que el acero, 

que muero porque no muero. 

El Mensajero  Hoja parroquial 

SAN GABRIEL ARCÁNGEL  
Vicaría VIII – Arciprestazgo de San Federico – Madrid 
91 316 13 00 | www.parroquiasangabrielarcangel.org.es | sgabrielarcangel@gmail.com 

AGENDA NOVIEMBRE 

• Viernes 1: Todos los Santos. Misas 

de festivo 

• Sábado 2: Todos los Fieles 

Difuntos. Misas 10:00h y 19:00h 

• Domingo 3: San Martín de Porres 

• Viernes 8: Vigilia de Jóvenes en la 

Catedral a las 20:30h 

• Sábado 9: Ntra. Sra. de la 

Almudena. Misas 10:00h y 19:00h. 

(En la Catedral: misa a las 11:00 y 

procesión a continuación.) 

• Domingo 10: Día y colecta de la 

Iglesia Diocesana 

• Viernes 15: San Alberto Magno 

• Domingo 17: Jornada Mundial de 

los Pobres 

• Lunes 18: Dedicación de las 

Basílicas de S. Pedro y S. Pablo 

• Jueves 21: Presentación de la 

Santísima Virgen 

• Domingo 24: Solemnidad de 

Jesucristo, Rey del Universo 

• Miércoles 27: Ntra. Sra. de la 

Medalla Milagrosa 

• Sábado 30: San Andrés, apóstol. 

Confirmaciones en la Parroquia en 

la misa de 19:00h 

Noviembre 2024 - Ciclo B - nº 13 

BUZÓN DE SUGERENCIAS código QR o  

https://forms.gle/t1mNWzbCrr6SWdpA6 

IGLESIA DIOCESANA 2024 
¿Y si lo que buscas está en tu interior? 

El 10 de noviembre la Iglesia te invita a 

buscar “en tu interior” para descubrir 

“el plan que Dios tiene para ti”. 

¡Vive tu vocación en comunidad! 

Tu parroquia te espera 

Solo con la confianza 

vivo de que he de morir, 

porque muriendo el vivir 

me asegura mi esperanza; 

muerte do el vivir se alcanza, 

no te tardes, que te espero, 

que muero porque no muero. 

 

Mira que el amor es fuerte; 

vida, no me seas molesta, 

mira que solo me resta, 

para ganarte perderte. 

Venga ya la dulce muerte, 

el morir venga ligero 

que muero porque no muero. 

 

Aquella vida de arriba, 

que es la vida verdadera, 

hasta que esta vida muera, 

no se goza estando viva: 

muerte, no me seas esquiva; 

viva muriendo primero, 

que muero porque no muero. 

 

Vida, ¿qué puedo yo darle 

a mi Dios que vive en mí, 

si no es el perderte a ti, 

para merecer ganarle? 

Quiero muriendo alcanzarle, 

pues tanto a mi Amado 
quiero, 

que muero porque no muero. 
 

 

Sta. Teresa de Jesús 

(1515-1582) 

VIVO SIN VIVIR EN MÍ 

http://www.parroquiasangabrielarcangel.org/
mailto:sgabrielarcangel@gmail.com
https://forms.gle/t1mNWzbCrr6SWdpA6


“DILEXIT NOS” (NOS AMÓ) 

          Nueva encíclica del Papa Francisco sobre el 

amor humano y divino del Corazón de Jesucristo. 

Oración final: “Pido al Señor Jesús que de su santo 

Corazón broten para todos nosotros ríos de agua 

viva para curar las heridas que nos infligimos, para 

fortalecer nuestra capacidad de amar y de servir, 

para impulsarnos a aprender a caminar juntos 

hacia un mundo justo, solidario y fraterno. Esto 

hasta que celebremos juntos con alegría el 

banquete del reino celestial. Allí estará Cristo 

resucitado, que armonizará todas nuestras 

diferencias con la luz que brota sin cesar de su 

Corazón abierto. ¡Bendito sea siempre!” 

 

HORARIO DE MISAS 
Lunes a sábado: 10:00h - 19:00h 
Domingo: 10:00h - 11:30h (familias) - 13:00h - 
19:00h 
HORARIO APERTURA DEL TEMPLO 
De 9:30h a 12:30h y de 17:30h a 20:30h 

DESPACHO PARROQUIAL 
Lunes: de 10:30h-12:30h 
Martes y jueves: de 19:30h a 20:30h 
 
CÁRITAS 
Miércoles: de 17:30h a 19:00h 

BREVES 
• Recaudación del DOMUND 2024: 2560€ 

• Ya han finalizado las obras del ventanal del 

altar por donde entraba el agua de lluvia. 

• Próximos arreglos urgentes: rampa de acceso 

de la puerta principal (para evitar más caídas), 

desagüe del suelo del atrio (cuando llueve 

mucho se forma un gran charco), y sustitución 

de la verja de entrada al atrio. 

• La celebración por todos los difuntos de 

nuestra parroquia será el día 2 en cada misa, 

es decir, a las a las 10:00h y a las 19:00h. 

• El día 12 a las 19:00h se va a celebrar un 

encuentro para todos los catequistas del 

arciprestazgo de San Federico junto con el de 

Santa Micaela, en la parroquia de San Germán. 

• Se ha publicado la carta pastoral de este año 

del Arzobispo de Madrid, “Bautizados para ser 

peregrinos de esperanza” (ver Carta pastoral). 

SANTA MARÍA DE LA ALMUDENA 

¿Sabías que al-mudayna = ciudadela? 
La leyenda dice que una talla de la Virgen 
María fue escondida en el año 712, antes de 
una invasión musulmana de Madrid. Para 
protegerla, los cristianos escondieron la 
imagen de la Virgen en las paredes de la 
muralla. 

Después de la reconquista de Madrid en 
1085, se buscó la imagen oculta. Tras días y 
días de rezos, mientras una procesión 
recorría la Cuesta de la Vega, la parte de la 
muralla donde se encontraba la Virgen se 
cayó: ¡la imagen se conservaba perfecta y, a 
pesar del tiempo, las dos velas con las que 
fue tapiada seguían encendidas! 

PARA RECIBIR POR CORREO ELECTRÓNICO LA HOJA PARROQUIAL: https://parroquiasangabrielarcangel.org.es/hoja-parroquial/ 

CONFIRMACIONES 

El 30 de noviembre durante la misa de las 19:00h, 

D. Juan Antonio Martínez Camino, SJ, obispo 

auxiliar de Madrid, confirmará a un grupo de 

personas de las parroquias de San Gabriel 

Arcángel y de la Cena del Señor. Antes de la 

celebración los confirmandos tendrán una 

reunión con el obispo. ¡Felicidades y que el 

Espíritu Santo guíe sus vidas! 

Sínodo de la Sinodalidad 
El documento final de la Segunda Sesión del 

Sínodo está ya disponible en italiano (26.10.2024). 

Próximamente se publicará también en español. 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://www.archimadrid.org/images/Images_Destacadas/2024/Octubre_24/carta%20pastoral_inicio_24_25_web.pdf?_t=1728470387
https://parroquiasangabrielarcangel.org.es/hoja-parroquial/

